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Уроки здоровья в летнем лагере 

Дата Тема беседы 

1 июня Вводный инструктаж по технике безопасности в 

летнем лагере. 

2 июня  Уроки здоровья. «Солнечный ожог. Первая помощь 

при ожоге». 

3 июня Уроки здоровья. «Как уберечь себя от вредных 

привычек?» 

5 июня Уроки здоровья. . Как мы слышим? 

 

6 июня Уроки здоровья.  «Как ухаживать за зубами» 

 

7 июня Уроки здоровья.  «Кожа человека» 

 

8 июня Уроки здоровья. «Зеленая аптечка - первая помощь 

при укусах насекомых». 

9 июня Уроки здоровья. Друзья Мойдодыра 

 

10 июня Уроки здоровья.  «Что мы знаем о глазах». 

 

13 июня Уроки здоровья.  «Правильное питание» 

 

14 июня Уроки здоровья.  «Правильное питание.» 

 

15 июня Уроки здоровья.  «Осанка» 

 

16 июня  Уроки здоровья.  Как работать на компьютере 

 

17 июня  Уроки здоровья.  «Вода не терпит шалостей». 

 

19 июня Уроки здоровья.  «Кожа человека». 

 

20 июня «Витамины. Где они есть. Овощи и фрукты» 

 

21 июня Уроки здоровья.  «Безопасная езда». 

 

22 июня Уроки здоровья.  Итоговая игра. Сам себе я помогу и 

здоровье сберегу. 
 


